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MYHULMMATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHMWE "LIEHTP AETCKOrO W ANETWUYECKOTO MUTAHWUA" TOPOOCKOIrO OKPYIA FTOPO/ YOA PECIYBIVKA BAWLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NUiLeBas LeHHOCTE NPUroTOBNSAEMbIX omopg (nuct 1)
Pauuon: 3aBTpak + obep, [OeHb: noHeaenbHuK
Hepens: 1

Bo3apacTt: 11-18 net

Muuesble BelecTsa (r OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuim, HaumeHosaHue bnoga Magos Tuieckas
peu. ' nopuuu b K Y ueHHocTs | B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 |Msco nTuupl, NpunyLieHHoe B TOMaTHOM coyce 40/40 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 | 0,88
302 |Kawa rpe4yHeBasi ¢ Macrnom 150/5 | 477 | 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 | 035| 1164 | 11325| 7518 | 2,55
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1  |Xneb nweHu4HbI oboralleHHbIA BUTaM1MHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NS 4eTCKOro nuTaHua
Wroro 3a 3aBTpak 17,7 | 15,08 | 50,43 4073 0,32 3,08 | 8325 | 1,4 32,3 138,36 | 93,24 | 4,21
Ob6en
450,02 |Cyn kapTodenbHbIi C KNeukamm 200 1,37 2,59 9,48 67,01 1,14 | 1279 14,04
445 64 |KotneTbl, BUTOUYKN MACHBIE C TOMATHbLIM 60/40 | 7,56 | 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom
610 |Pwc npunyweHHbIn 150 3,77 | 4,37 38,92 209,86 [0,04 2385 | 026 | 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
293 |KomnoT u3 cmechn cyxodpykToB 200 044 | 0,09 32,92 128,6 06 0,06
1,1 |Xneb nieHnyHbI oboralleHHbIi BUTaMUHaMK 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
Ans OeTCKOro NMUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-nLIeHUYHbIN ANa AeTCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHud :
Wroro 3a OGeg 17,94 | 1497 | 120,46 682,59 [0,33] 11,25 | 238,87 181,07 3
Wrtoro 3a geHb 35,64 | 30,05 | 170,89 | 1089,89 |0,65| 14,33 | 322,12 | 1,40 | 32,30 319,43 | 9324 | 7,21




MYHULMOANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOro WM ANETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPO[ YA PECTYBIIUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NULLEBAs LEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX bntog (nuct 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeqn

JeHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bospact: 11-18 net
Muiuiesblie BeWecTBa (r) | JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelluecTsa (Mr)
N Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoga Maced Tutieckan
pey. ’ nopumu B K Y LeHHocTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,05 |OmneT 3aneyeHHbI C CbipoM 130 | 16,24 | 17,54 2,13 23245 |0,08| 054 | 271,36 | 1,65| 250,68 | 293,56 | 23,98 | 2,32
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 |Xneb nweHu4Hbli# oboralleHHbIn BUTaMMHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANSA NeTCKOro NUTaHus
476,01 |Kucnomono4Hblid NPoAyKT ANns AeTCKoro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
auTadHusa
Wroro 3a 3aBTpak 21,84 | 21,04 | 33,11 41235 |021| 1,14 | 271,36| 2 375,98 | 313,06 | 42,18 3,2
ObGen
129,14 |Cyn kapTodhenbHbIil C rOpOXOM U rpeHKam 250/20 | 847 4.87 37,09 226,11 0,36| 1165 2619 | 246 | 43,17 108,03 [ 40,36 | 2,88
674,07 |XKapkoe no-goMallHemMy m3 Maca nTuibl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0,21| 30,39 | 3153 [ 3,23| 28,08 159,19 | 42,92 | 1,99
283 |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHndYHbIA oboralleHHbln BUTaMUHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN NeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb paHo-nWeHWYHbIA A8 AeTCKoro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NUTaHWA
Wrtoro 3a Obepn 2466 | 19,84 | 101,02 67949 |0,79]| 42,04 | 29343 | 665| 86,25 | 325,72 | 100,08 | 6,55
Wrtoro 3a aeHb 46,50 | 40,88 | 134,13 1091,84 |1,00| 43,18 | 564,79 | 8,65 | 462,23 | 638,78 | 142,26 | 9,75




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP ETCKOTO W AMETUHECKOIO MUTAHNA" rOPOACKOrO OKPYIA rOPOA Y®A PECMYBENVKA BALKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NUlLEeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: cpepna
Hepensa: 1 Bospact: 11-18 net
Muuweeble BewecTsa (r) | SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuLin, HaumeHosaHue bnoga Macea il
peu. ’ nopumm| b K Y ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 r§ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Pbiba npunyuieHHas 50 9,78 | 3,05 66,76 0,07 0,31 6,15 | 1,28 | 26,44 14765 | 33,94 | 0,51
430,08 |Kawia pucoBasi C Macrom 150/5 | 443 | 6,36 40,36 23644 |0,04| 028 | 3575 | 0,24 | 9338 | 11321 | 26,41 | 0,42
285 |Yait c NTMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 | 0,01 31 1,54 0,84 0,07
420,02 [Xneb nweHnyHblil oboralleHHblid BUTaMuHamu 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
Ons AeTCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 17,47 | 9,82 72,55 44948 |0,25| 3,39 | 42,04 | 2,13| 130,92 | 288,4 | 66,79 2
06en
65,02 |Cyn pucoBblit C MEMNKOLLIMHKOBaHHbLIMW 250/5 | 1,65 | 2,79 13,22 84,92 0,17 | 20,29 17,07
OBOLL@MW CO CMETaHOM
16 546 |Msaico nTuubl, NpUNyLEeHHoe C 0BOWaMUN 50/50 | 13,25 | 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 | 102,2 | 1,01 17,92 116,35 17.4 1.1
211,05 |MakapoHHble U3genusa OTBapHble C Macnom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 [0,84| 1559 47,18 8,66 0,88
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnuHbIi oboralieHHbli BUTaMUHamMn 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[N19 EeTCKOro nuTaHus
1,2 |[Xneb pxaHo-nweH4HbIN Ans AeTCKoro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
AuTaHus
Wtoro 3a O6en 25,52 | 20,28 | 93,63 657,21 0,43| 10,71 | 346,28 265,26 4,21
WTtoro 3a aeHb 4299 | 30,10 | 166,18 1106,69 [0,68| 14,10 | 388,32 | 2,13 | 130,92 | 553,66 | 66,79 | 6,21




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIO U ANETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPOA Y®A PECMYBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULLIeBas LLeHHOCTb NPUIoTOBNAEMbIX bntog (nucT 4)
PauuoH: 3aBTpak + oben HeHb: yeTBepr
Hepens: 1

Bospact: 11-18 net

Muwessle BewlecTtsa (1) | 3Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
e Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue bnoaa Memed AL Aa
peLL. ' nopuuu b K Yy LUeHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka u3 TBOpora co CryLeHHbIM 120/5 | 25,05 | 8,84 15,62 246,81 0,06| 0,61 47.08 | 1,31 202,21 | 26965 | 29,22 | 0,62
MOMOKOM
285 |Yai c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2.8 0,14 | 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 [Xneb nweHnYHbI oboraueHHbIn BUTaMnuHamMm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
Ond AeTcKoro nuTaHnd
Wtoro 3a 3aBTpak 27,51 | 9,15 42,31 367,09 0,16 341 | 47,22 | 1,77 211,31 | 29069 | 34,26 | 1,44
O6en
67,08 |CBeKonbHWUK CO CMETaHOM 250/5 | 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 1934 | 212241198 | 5213 775 354 1,82
502,81 | TedpTenu ua roBsignHbl C TOMaTHLIM COYCOM 70/40 | 10,78 | 11,07 6,9 170,37 006| 242 | 16,34 | 0,4 17,46 119,17 | 16,35 | 1,73
138,05 |KapTodhensHoe niope 150 3.3 511 22,1 148,04 |0,16] 2597 | 3291 | 0,18| 53,58 97,33 | 33,49 [ 1,28
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnYHbI oborallleHHbIA BUTAMUHAMMK 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ONA AETCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb paHo-nweHNYHbIR 4Na 4ETCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WToro 3a OGen 2149 | 21,82 | 87,41 631,02 0,62| 47,73 | 261,49 | 3,52 | 138,17 352,5 | 102,04 | 6,51
Wroro 3a peHb 49,00 | 30,97 | 129,72 998,11 0,68| 51,14 | 308,71 [ 529 | 349,48 | 643,19 | 136,30 | 7,95




MYHULIMNANGEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO Y AMETUHECKOTO NUTAHMA" TOPOOCKOrO OKPYIA FOPO[ YOA PECYEUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO 1 NULeBas UeHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX ontog (nuct 5)
PauuoHn: 3aBTpak + oben

[deHb: naTHuua

Hepens: 1 BozpacTt: 11-18 net
Muuiesble Bewecrsa (r} | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELLECTBa (Mr)
i Mpuem nuLm, HaumeHosaHue bnioja Macod Tiockem
peu. ’ nopumu| b H Yy ueHHocTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 |Kawa oscsinan "lepkynec" MonoyvHas ¢ 150/4 | 6,27 | 7,35 28,46 20556 |0,18( 0,98 345 (0,57 | 111,2 176,94 | 53,25 | 1,31
Macriom
27.01 |Cbip (nopumusimu) 10 263 | 2,66 35 0,07 23,8 | 0,04 100 60 5.5 0,07
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 | Xneb nieHnYHbli 0BoralleHHbIn BUTaMMHaMK 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ONs JeTCKOro nuraHus
476,01 |KucnoMonoyHblil NpoAyKT AN AETCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03| 06 119 14 0,1
NUTaHUA
Wtoro 3a 3aBTpak 15,3 | 13,61 | 64,94 446,46 |0,35| 1,65 58,3 | 1,21 3385 | 262,94 | 78,35 | 2,51
O6en
54,05 |PacconbHuK C NepnoBoil KPYnoi 1 cMeTaHow 250/5 | 1,78 5,98 12,22 110,16 242 2211 17,91
233,54 |Msico nTuubl, NpunyLleHHoe B TOMATHOM coyce 35/35 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 0,06| 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 | 0,88
211,05 |MakapoHHble U3aernusa oTBapHbIe C Macnom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 10,84 15,69 47,18 8,66 0,88
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 | Xneb nweHndYHbIn oborallieHHbI BUTaMUuHamMu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANA AeTCKOro nuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-MeHnYHbIA ANA 4EeTCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wtoro 3a O6epg 2293 | 20,81 | 92,05 645,41 0,43| 9,98 | 339,39 173,89 4,09
Wroro 3a geHb 38,23 | 34,42 | 156,99 1091,87 |0,78] 11,63 | 397,69 | 1,21 | 338,50 | 436,83 | 78,35 | 6,60




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOTO MNUTAHUA" TOPOACKOI0 OKPYTA NOPO/] Y®A PECMYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NUWEeBasl LLEeHHOCTbL NpUroToBnAemsIx 6niog (nuct 6)

PauwoH: 3aBTpak + obep JeHb: noHegenbHUK
Hepens: 2 Boapact: 11-18 net
Muuwiessle Bewecrsa (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Grnioga Marca Tnteckan
peuy,. P L, A nopuun B K Y ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 |MakapoHHbLIe u3genus ¢ TEPTbIM CbIpOM 180 1061 | 1417 | 37,17 319,77 0,1 013 | 96,84 | 098 | 196,17 | 157,28 18,5 1,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 | Xneb nweHn4Hbli oBoralleHHbIn BUTaMuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
0018 AeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok cdpykTOBbIN 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wtoro 3a 3aBTpak 14,01 | 14,67 | 83,85 529,67 |022]| 413 | 96,84 | 163 | 216,47 | 190,78 | 30,7 46
OGep
53,08 |LLn n3 cBeeit kanycTbl CO CMeTaHo 250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06( 30,02 | 207,75 1,92 | 40,88 47,33 20,77 | 0,76
80,1 |Pubiba, TylleHHas B TOMATHOM coyce 90 11,79 | 74 264 124,58 |0,13| 3,82 [42327|263| 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
610 |Puc npunyuieHHbIRA 150 3,77 | 4,37 38,92 209,86 | 0,04 23,85 | 0,26 | 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 | Xneb nweHn4Hbll oboralleHHbIR BUTaMuHaMmu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANa AeTCKOro NuTaHna
1,2 | Xneb pxaHo-nNWeHNYHbIA AN 4ETCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NUTaHWUS
Wtoro 3a Obep 22,26 | 17,32 | 90,77 6071 0,45| 33,84 | 654,87 | 5,77 89,09 | 31356 | 91,13 | 3,65
Wroro 3a geHb 36,27 [ 31,99 | 174,62 1136,77 |0,67| 37,97 | 751,71 | 7,40 | 305,56 | 504,34 | 121,83 | 8,25




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W ANETUYECKOI O MUTAHNA" FOPOCKOIO OKPYIA rOPO[] YOA PECMYBANKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULIEBas LEeHHOCTL NPUroToBAEMbIX ontog (nuct 7)
PauuoH: 3aBTpak + oben OeHb: BTOPHUK
Hegens: 2

Boapact: 11-18 net

Muuiessble BewecTsa (r) | 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
o Mpuem nuwn, HanmeHosaxme broga Macea TVHeCkas
peL. . nopummn| B K Y LUeHHocTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KotneTtbl, BUTOYKN MACHbIE C TOMATHBIM . 60/40 | 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
COYCOM
302 |Kawa rpeyHeBas C Macrnom 150/5 | 477 | 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 | 0,35| 11,64 11325 | 7518 | 2,55
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnyHblil oboraleHHblil BUTaMmuHaMmu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANSA 0eTCKOro NuTaHus
476,01 |KncnomonouHbiil npoaykT AN AEeTCKOro 100 3,2 3,2 45 62 0,03| 06 119 14 0.1
nUTaHuA
Wroro 3a 3aBTpak 17,93 | 15,68 61,3 461,57 03| 265 | 7525 | 167 | 1415 139,2 96,81 | 3,59
Obep
66,62 |Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05] 15 200 | 2,26 7,64 11.4 5,31 0,48
674,07 [XXapkoe no-gomatuHeMy u3 Msca nTuubl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0,21] 30,39 | 31,53 | 3,23 28,08 159,19 [ 4292 | 1,99
283 |Yai ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 |Xneb niieHnyHbIi oboraleHHbIn BUTaMmHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AnNs 0eTCKOro nutaHvs
1,2 |Xneb pXaHo-nweHnYHbIA 4Nna AeTCKoro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
nUTaHua
Wroro 3a Oben 18,96 | 20,26 | 79,54 574,73 |0,48| 31,89 | 231,53 16,45| 50,72 | 22909 | 6503 | 4,15
Wroro 3a geHb 36,89 | 35,94 | 140,84 1036,30 |0,78| 34,54 | 306,78 | 8,12 | 192,22 | 368,29 | 161,84 | 7,74




MYHULMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOTO W AMETUYECKOTO NNTAHWA" rOPOACKOIrO OKPYTA FOPOL YOA PECNYBINKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEHIO ¥ NULeBas LEHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX onwopg (nuct 8)
PauuoH: 3aBTpak + obeq

DeHb: cpena
Hepens: 2

Boapact: 11-18 net

Muuwessbie BellecTtsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
e Mpuem nuwy, HaumeHosaHwe briroga Macea TVHECKSH
peL. ' nopuymm| B K Y ueHHocTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,32 [[TnoB 13 Msaca NTULb! 170 14,37 | 19,97 | 35,23 377,58 01| 3,77 | 23432493 | 21,18 172,74 | 39,97 | 143
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nuweHnyHslit oboralleHHbIn BUTaMUHaMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANS AeTCKOro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 | 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
WToro 3a 3aBTpak 17,25 | 20,75 | 73,47 551,88 |0,24| 15,77 | 240,32 | 5,62 | 46,68 | 20544 | 54,97 | 4,85
Ob6eg
54 05 |PacconbHuUK C NeproBoii KPynoii U cmeTaHom 250/5 | 1,78 5,98 12,22 110,16 242 | 2211 17,91
80,1 |Pbiba, TylleHHan B TOMaTtHOM coyce 90 11,79 74 264 124,58 0,13| 3,82 | 423,27 1263 | 22722 127,39 | 26,98 | 0,63
211,05 |MakapoHHble u3genus OTBapHbIe C Macnom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 (084 | 15,59 4718 8,66 0,88
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |[Xneb nweHnyHbli oboralleHHbIn BUTaMuHaMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANs 0eTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHO-NWEHUYHbIA ANA AETCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WUroro 3a O6en 2419 | 18,29 | 92,22 629,14 0,5 | 10,72 | 702,66 295,67 3,84
Wroro 3a geHb 41,44 | 39,04 | 165,69 1181,02 |0,74| 26,49 | 942,98 | 562 | 46,68 | 501,11 | 54,97 | 8,69




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP OETCKOrO WU AMETUYECKOrO MNTAHWUA" FTOPOACKOIO OKPYIA FTOPO[ YOA PECIYBNWKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NUiieBasi LEHHOCTL NPUroTOBAAEMBIX onwop (nuct 9)
PaumoH: 3aBTpak + obepg

OeHb: yeTBepr
Hepens: 2

Bospact: 11-18 ner

Muuiesbie BewecTsa (r) | 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mmr)
ha Mpvem nuwm, HammeHosaHue bnioaa Macca Imraakas
pey,. ’ nopummn | B K Y ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 |Pbiba, TyllEeHHan B TOMaTHOM coyce 90 11,79| 74 2,64 12458 |0,13| 3,82 | 42327 | 263 | 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
138,05 |KapTodensHoe nope 150 3,3 511 221 148,04 0,16]| 2597 | 3291 [ 0,18 53,58 97 .33 33,49 | 1,28
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHw4HbIN oboralleHHbIn BUTaMmuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
Ansi AeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 17,49 | 12,81 | 51,22 390,52 |0,39] 29,79 | 456,18 | 3,26 82,1 24422 | 6467 | 2,69
Obepn
56,12 |BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem co cMeTaHoii | 250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,06| 19,87 | 216,35| 1,95 | 40,88 51,47 23,97 | 1,12
502,56 |BuTo4kn U3 Msca NTuLbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 | 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2.6 0,12
302 |[Kawa rpeyHeBasi c Macnom 150/5 | 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 | 0,35 11,64 113,25 | 75,18 | 2,55
283 |Yain c caxapom 200 9,98 39.9 0,3
1,1 |Xneb niueHnYHbliA oboralleHHbI BUTaMuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AnA AeTCKOro NuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NWeHNYHLIA 4NA AeTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus .
WUroro 3a O6ep 18,48 | 18,95 | 75,35 5451 0,45| 21,37 | 2846 | 442| 70,88 | 227,85 | 118,595 | 547
WToro 3a geHb 35,97 | 31,76 | 126,57 935,62 0.84| 51,16 | 740,78 | 7,68 | 152,98 | 472,07 | 183,22 | 8,16




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOro U AMETUYECKOIO NMUTAHWUA" TOPOACKOI O OKPYFA FOPOM Y®A PECMNYBENWUKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEHIO K NULLEBas LeHHOCTb NpUroToBnsemblx 6niog (nuct 10)

PauwuoH: 3aBTpak + obep HeHb: naTHUUA
Hepensn: 2 Bo3pacTt: 11-18 net
Muuessble BewecTsa (r) | 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNuwy, HammeHoBaHue Bnaga MacH TiHpCRad
peu,. P ' nopuvmn | B K Y ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoyHas "dpyx0a" c macnom 150/5 | 486 | 6,72 26,35 185,91 0,141 102,15 29,46
401 |Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
1,1 | Xneb nweHW4YHbIA oboraweHHbIn BUTaMuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
A8 JeTCKOro NUTaHUs
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39.9 0.3
476,01 | KucnomonoyHblii NPOAyKT AN OeTCKOoro 100 3.2 3,2 45 62 0,03| 0,6 119 14 0,1
nUTaHus
Wrtoro 3a 3aBTpak 10,54 | 17,47 | 57,46 431,91 0,23] 161 | 84,98 146,61 1,65
Obep
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHbIMK U3genuamu 250 2,87 | 296 20,79 12163 [0,12] 16,5 [ 20225]|1,39| 18,88 63,55 2427 | 1,01
110,42 |Cydne 13 msaca ntuubl 60 12,61 ] 13,85 2,38 183,91 0,07, 13 4055 | 0,78 | 3247 345 14,33 | 1,07
113,03 |Coyc MOMOYHEIRA 30 0,82 | 2,92 3,05 41,84 0,01 02 18,15 | 0,08 | 21,23 17,33 274 0,08
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macriom 150/5 | 3,14 3,99 22 .34 137,95 0,04 225 (042 16,8 109,06 13,5 0,63
282,11 [Yait BUTAMUHN3MPOBAHHbII 200 9,7 39 0,15] 10
1,1 | Xneb nuweHW4HbI oboralleHHbIA BUTaMUHaMN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ONA AeTCKOoro NUTaHusA
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIR Ana 4eTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WUtoro 3a OGep 2424 | 24,32 | 88,56 668,33 |[0,61| 28 |28345|363| 104,08 [ 28294 | 7164 | 444
WToro 3a neHb 34,78 | 41,79 | 146,02 1100,24 [(0,84| 29,61 | 368,43 | 3,63 | 104,08 | 42955 | 71,64 | 599
Uroro 3a nepuopg 397,71/ 346,94 | 1511,65| 10768,35 |7,66(314,15|5092,31|51,13| 2114,95 |4867,25| 1110,44 | 76,55
Wtoro 3a nepuop 39,77 | 34,69 | 151,17 1076,84 |0,77| 3142 [ 509,23 | 511 | 211,50 | 486,73 | 111,04 | 7,66




